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ROQUEVAIRE

L’or rouge vient d’étre récolté
a la safraniéere de Lascours

éline Ceccaldi et Julien

sont producteurs de sa-

fran a Roquevaire ot la ré-
colte vient de s’achever.

Cette épice rare, appelée or
rouge, est I'épice la plus chere
du monde. Originaire du
Moyen Orient, elle fut cultivée
en Grece il y a 3500 ans. Extrai-
te de la fleur d'un crocus, on
I'obtient par la déshydratation
de trois stigmates rouges.
L’épice est utilisée dans le mon-
de entier pour donner du goat
ou pour colorer un plat. Elle est
un élément indispensable dans
la traditionnelle soupe de pois-
sons de roche marseillaise.

Visites et formations

"Pour obtenir un petit flacon
d’'un gramme, des dizaines et
des dizaines de fleurs sont néces-
saires, explique la jeune fem-
me. Afin-de falre découvrir au
public cette épice, nous organi-
sons des visites sur le site de la
safraniere, ainsi que des forma-
tions a la culture du safran.
Nous recevons des scolaires, des
associations. Nous sommes spé-
cialistes de la culture de safran

bio, présents sur des marchés,

des foires et dans de nombreuses -
manifestations. Les clients peu-

vent aussi nous contacter direc-
tement".

Et Céline Ceccaldi de préci-
ser: "Nous vendons également

- des bulbes de crocus a planter.

Nous sommes membres du Ceta
(Centre d’études techniques
agricoles, Ndlr) qui regroupe
plus de trente-cing producteurs.

‘Nous produisons sous la mar-

que "Jardins du Pays

- d’Aubagne", ce qui nous oblige a

respecter une charte stricte éta-
blie par une quinzaine de pro-
ducteurs. Les exploitations sont
situées sur le territoire de
I’Agglo. Les techniques de pro-
duction doivent étre respectueu-
ses de l'environnement. Tous les
producteurs se sont engagés sur
la fraicheur et la qualité de leurs
produits, et le nom "Jardins du
Pays d’Aubagne" assure au
consommateur la certification
de cette qualité."

Alors, n’hésitez pas a faire un
tour sur 'exploitation de Céline
Ceccaldi, vous régalerez vos mi-
rettes et vos papilles.
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Terre de Safran, Le safran des collines,
Hameau de Lascours, Roguevaire.
Céline Ceccaldi au @06 751716 35

ou cellne.cecaldi@laposte.net,
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